
Приложение   

к основной  образовательной программе 

начального общего образования ФГОС  

МОУ ИРМО «Хомутовская СОШ№1» 

Приказ № 279 от 31.08.2023г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
 

курса внеурочной деятельности 
 

«Хор» 

1-2 классы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Хомутово,2023 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные: 

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России,  

осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе  

слушания и исполнения русских народных песен, а также песен  

современного музыкального искусства России; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в  

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

- умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей  

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

- уважительное отношение к культуре других народов; 

- сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие мотивов исполнительской деятельности и личностного смысла  

участия в хоровом коллективе; овладение навыками сотрудничества с  

учителем и сверстниками; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного и сольного  

исполнительства; 

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других  

людей; 

- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в  

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимания его функций в  

жизни человека и общества. 

Метапредметные: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи  

внеурочной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах  

и видах музыкальной деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера  

в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать  

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее  

реализации в процессе познания содержания музыкальных образов;  

определять наиболее эффективные способы достижения результата в  

исполнительской и творческой деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со  

сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач во  

внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов»  

различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и  

задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о  

содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений  

разных эпох, творческих направлений в соответствии с задачами  

коммуникации; 



- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,  

обобщения, установления аналогий в процессе интонационно-образного и  

жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов  

музыкально-творческой деятельности; 

Предметные: 

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его  

духовно-нравственном развитии; 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале  

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и  

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству; 

- умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к  

музыкальным произведениям; 

- умение понимать содержание, интонационно-образный смысл  

произведений, воплощать музыкальные образы при исполнении вокальнохоровых 

произведений; 

- уметь петь мягким округлым, полетным звуком, используя мягкую атаку; 

- владеть правильным певческим дыханием, постепенно распределяя  

дыхание на фразу; 

- владеть навыком кантиленного пения, использовать приемы пения на  

стаккато и нон легато, сочетать эти приемы; 

- слышать себя в процессе пения, контролировать и оценивать качество  

звука своего голоса, а также качество звучания всего хорового коллектива в  

целом; 

- петь чисто и слаженно в унисон; 

- уметь петь каноны, простейшее двухголосие; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

- принимать активное участие в творческой жизни школы, участвовать в  

конкурсах различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

Понятие о хоровом и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, 

трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с 

певцами. Правила набора голосов в хоровой коллектив. Понятие об ансамблевом пении. 

Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, динамический, 

тембровый, дикционный). Пение  в унисон (одноголосном )и многоголосном изложении. 

Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление с 

голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач хорового 

коллектива. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный 

аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование 

гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние 

резонаторы. Регистровое строение голоса. 

Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, 

мутационный и постмутационный периоды развития голоса у мальчиков. Нарушения 

правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного 

диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 

(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при 

пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля  за ней. Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц 

гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», 

«Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса.  

Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. 

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и 

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 



движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование 

высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла 

Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

Вокальные упражнения для развития певческого голоса. Концентрический метод 

обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны 

звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в 

нюансе mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на 

сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод 

аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные 

упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального 

инструмента.  

Упражнения первого уровня   формирование певческих навыков: мягкой атаки 

звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного 

движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение 

песен. 

Работа со строевыми песнями. Для разработки технологии формирования навыков 

исполнения кадетами  строевых  песен, учитывалась последовательность  педагогических 

действий учителя. Это формирование навыков: певческая строевая стойка, отражение 

сильной  доли  метро ритма  песни  при  ее  исполнении,  удержание темпа движения  и  

пения;совмещение непараллельного  движения  рук  и  ног  с исполнением песни в темпе 

при ощущении ее метроритма. Однако, в процессе работы над технологией исполнения 

песен строя формируются у кадет ощущения сильной  доли  в двухдольном и сильной и 

относительно сильной в четырехдольном размере, которыедолжны попадать на шаг левой 

ноги, а так же на координацию темпа пения и движения. 

Тема IV. Концертная деятельность.  

Выступление хорового коллектива. В связи с целями и задачами, поставленными на 

данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, 

содержание тематического планирования может видоизменяться. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

 
 1 к 2к 

I. Пение как вид музыкальной деятельности. 8 8 

1 Диагностика. Прослушивание детских голосов. 2 2 

2 Строение голосового аппарата. 2 2 

3 Правила охраны детского голоса. 2 2 

4 Вокально-певческая установка. 2 2 

II. Формирование детского голоса. 8 8 

5 Работа над  звукообразованием .  2 2 

6 Работа над певческим дыханием 2 2 

7 Работа над дикцией и артикуляцией. 2 2 

8 Речевые игры и упражнения   2 2 

III. 
Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и  исполнение песен. 
12 12 

9 Патриотические песни 4 4 

10 Строевые песни. 4 4 

11 Песни МЧС России 4 4 

IV Концертно-исполнительская деятельность 6 6 

13 Выступления, концерты. 6 6 

 Итого 34 34 

 

 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания: 

-устанавливать доверительные отношения между обучающимися, способствующие 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического 

работника, привлечению их внимания  к обсуждаемой на занятиях внеурочной 

деятельности информации, активизации их познавательной деятельности; 

-побуждение обучающихся соблюдать на занятиях внеурочной деятельности 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками)  и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины  и 

самоорганизации;  

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  на 

занятиях внеурочной деятельности, организация их работы с получаемой на занятиях 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

-использование воспитательных возможностей содержания занятия курса  

внеурочной деятельности  через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих материалов, проблемных ситуаций  для обсуждения в классе; 

-применение на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 



дидактического театра, где полученные на занятиях  знания обыгрываются  в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы  в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

-включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 

 

ЭОР/ЦОР 

К каждому  уроку подобраны ЭОР/ЦОР в соответствии с Приказом Министерства России 

от 2 августа 2022 г. №653 «Об утверждении федерального перечня  электронных 

образовательных ресурсов, допущенных  к использованию при реализации имеющихся 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, 

основного общего,среднего общего образования», поурочные ссылки расположены в 

поурочно-тематическом  планировании 
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